ANNA SUOHEIMO
1.10.25

UUTISKIRJE

Syystervehdys Addis Abebasta

Addis Abebassa on alkanut olla jo aurinkoisiakin péivid. Suomen kesin ajan Addis Abebassa on sadekausi ja
tdnd vuonna padsimme sitd pakoon Helsinkiin. Erityisesti Seela odotti Suomi-kesdi kuumeisesti. Tyttond
elami Etiopiassa on hyvin erilaista kuin Suomessa. Kaduilla ei voi liikkua vapaasti, saatikka kayttda julkisia
kulkuvélineitd. Kaduilla kerjédtdén ja huudellaan "ferenji”, joka tarkoittaa ulkomaalaista ja erilaista. Oli
todella ihanaa kulkea kaduilla herdttdmattd kenenkdin huomiota. Teinit ottivat vapaudestaan kaiken irti ja
viettivat ihanan kesdn ystdviensd kanssa. Suomi-lomien aikana on aina todella paljon hoidettavia asioita.
Ostetaan elintarvikkeita seuraavan vuoden tarpeisiin. Vaatekaappi on hyva péivittda ja kotiin on myds
mukava viedi esineitd Suomesta. Niilld on yllattdvan suuri vaikutus vithtymiseen eri kulttuurin keskella.
Veimme matkalaukuissa unikkomaton kylpyhuoneeseen ja Marimekon astioita keittioon. Aina taytyy myos
tdydentdd suklaavarastoja, ruisjauhoja sekd puuroriisid. Meidin kotiapulaisemme Belaynesh osaa tehda
karjalanpiirakat, jotka ovat suurta luksusta Etiopiassa. Kdvimme myos hoitamassa erilaisia terveyteen
liittyvid asioita, terveyspalvelut ovat rajallisia Addis Abebassa. Oli ihana saada ndhdd myds perhettd ja

paéstéd mukaan sukujuhliin.

Veimme matkalaukuissa 30 tuoretta injeraa Addis Abebasta Helsinkiin. Belaynesh valmisti meille 10 kilosta
sipulia doro wot-kastikepohjan. Kastike ja injera silyivdt hyvin pakkasessa. Suomessa lisisimme
kastikkeeseen kanat ja kananmunat seké kokkasimme myds muita etiopialaisia kastikkeita. Kaikki
ystaivimme saivat meilld kulttuurielimyksen Etiopiasta ja paésivit herkuttelemaan autenttisella ruualla.

Suomalaisille on aika eksoottista sydda ruokaa sormin.

Paluu arkeen Etiopiassa

Elokuussa, kun palasimme takaisin Addis Abebaan, Eelikselld alkoi 11. luokka ja Seelalla taas 10. luokka.
High school alkaa kansainvilisissd kouluissa jo 9. luokalla eli siind mielessd ei kummallekaan tullut
muutoksia. Molemmille tuli uusia kavereita kouluun ympéri maailmaa. Tdnd vuonna koulun aloittaminen oli
jo tuttua ja turvallista. Pitkdn kesén jédlkeen oli ihana ndhdé vanhoja ystdvid. Seelalla on koulussa kaksi
todella mieluisaa projektia. Koulussa harjoitellaan musikaalia, jossa paédsee laulamaan, tanssimaan sekd
nédyttelemdin. Lisdksi Seela osallistuu Iti- ja Eteld-Afrikan koulujen taidendyttelyyn Ugandassa. Seela
valmistelee parhaillaan veistosta, joka ottaa kantaa naisten silpomiseen. Taideryhmé matkustaa Kampalaan
elokuun lopussa, tdtd reissua odotetaan kovasti! Eelikselld taas on pitkd matematiikka, fysiikka ja koodaus.
Néamai vievit paljon aikaa, laksyja riittdd. Molemmat pitdvat koulusta paljon, on valtava rikkaus saada

opiskella niin monen kulttuurin keskelld.

Tehtiavamme on olla kaikkein heikoimpien puolella:
luomme tasa-arvoisia mahdollisuuksia ihmisille rakentaa

itselleen ihmisarvoinen elama.
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Annan tyot alkoivat rytindlla heti kesén jélkeen. Meilld oli muutama viikko sitten Core Humanitarian
Standard -koulutus kumppaneille. Ensi viikolla taas koulutamme jokaisen hankkeen johtoa sukupuolten
vilisestd tasa-arvosta ja vammaisten henkildiden oikeuksista. Ndiden kahden teeman pitéisi olla mukana
kaikessa ty0ssd, mitd teemme ympéari maailmaa. Etiopian kontekstissa nima eivét ole aina helppoja asioita
edistéd. Erityisesti vammaisuuteen kohdistuu paljon stigmaa. Eri uskontoryhmissé ajatellaan usein, etté
vammainen lapsi on seurausta perheen synneistd. Vammaisuuteen liittyy paljon hépedi ja vammaisia
henkiloita piilotellaan kodeissa. Heidén on vaikea saada koulutusta ja paisti osaksi yhteiskuntaa. Téssa
tyOssé on erityisen tirkedd, ettd vammaiset henkil6t itse ovat padtoksentekoprosesseissa mukana. Heité tulee
nostaa johtajuuteen, koska he tietdvéat parhaiten yhteisonsa tarpeet. Onneksi ndiemme myds paljon tuloksia,
joita koulutuksella ja ty6llamme saadaan aikaan. Odotamme parhaillaan ulkoministerion rahoituspaatoksia

seuraavan neljan vuoden hankkeisiin.

Syyskuun 26. pdiva juhlimme taas perinteisesti meskelid. Se on yksi suosikkijuhlistamme Etiopiassa.
Etiopian ortodoksit uskovat, ettid nuotion savu johdatti naisen Jeesuksen ristin luo. Tété juhlistetaan
polttamalla kokkoja. Ténd vuonna osallistuimme juhlaan yhdessé Abiliksen tiimin kanssa, he olivat
Suomesta vierailulla Etiopiassa (Abilis on suomalainen vammaisjérjestd, joka tekee tyotd myos Etiopiassa

vammaisten oikeuksien eteen).

Pédjuhla vietetddn meskel-aukiolla eli ristinaukiolla. Juhlassa on mukana paljon kuoroja ja musiikkia.
Thmiset pukeutuvat perinteisesti valkoisiin vaatteisiin. Téssd tunnelmia juhlasta:
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Lopuksi ajankohtainen rukousaihe

o Etiopian turvallisuustilanne ja ihmisten ahdinko konfliktien keskella
e Rahoituksen turvaaminen Etiopian hankkeisiin

Anna Suoheimo

Etiopian maajohtaja

Tyoni on ilmastonmuutoksen torjunnan,
vammaisten ihmisten oikeuksien seka
rauhanprosessien parissa.

Koti sijaitsee Addis Abebassa.

Kahden teinin aiti.

Kirjeen kuvat: Anna Suoheimo

Voit tukea tydtani myos taloudellisesti lahjoittamalla haluamasi summa MobilePaylla numeroon 58735 tai
tilisiirrolla FI38 8000 1400 1611 30. Muista kirjoittaa viestikenttdédn minun nimeni, myds MobilePayssa.
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